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An minus falubris ad Sudorem ufque , quam ad 
Tranjpirationem labor? 
i. 

UI vivit laborat: vita eft indefelTus labor. Labor 
quidem Organicus, & Mechanicus, fed fui generis, &: 
fui juris. Laboris ador, infticorque operis, folidurrij 
opus tritura 5 frudus operis, liquidorum tritus, pulfus, 
prefTns, extenuatio. Ida folidis liquida nonnihil re¬ 
cedunt j par fluidorum eft folidorum impulfui refiftentia : in hoc 
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ficum eft conflans Sc amicabile fotida inter & liquida aequilibrium, 
fumma omnium concordia. Vita in folido fundata videtur ; hic fons, 
hoc principium eft movendi, id motu cietur interiore & fuo : li¬ 
quida vero impulfu agitantur externo. Prorfus moventur in cor¬ 
pore fluida, nec quicquam fupplent, nifi materiem fummo artifi¬ 
cio ac impigro labore expediendam. Quas liquida obeunt varian¬ 
tias , colores induunt, lapores , varia tritura: unius effe&a funr. 
Infinitos machina: animalis labores Sc natura: robur efficax demi¬ 
rare. Si foetum fpe&es, non-nifi iceratis i&ibus, laboribus afliduis 
in quibus fefe exercet rudis adhucdum corporis humani machina, 
circuitionis, quod & vita: eft, filum orditur, ac perficit. Grandior 
fadus, robuftior in faftidiofa uteri clauftra fxvire occipit. Labo- 
rem partus ipfe foetus aggreditur, parentem fibi adjutricem adigit. 
Qua: fiepc invita parturit, nec nifi preffa doloribus parit. At at qux 
lux ipfi orta eft, quot, Sc quantos, quamque infuetos accerfit la¬ 
bores? Excuflis aquarum jugo 8c pondere, aeris inconftantia: tra¬ 
ditur j aliud nempe intus, Sc extra temperandum venit xquili- 
brium. Hinc laborum varietas Sc continuatio ; quales exuperandx 
refiftentix , ut prioris determinationis, Sc obfequii fanguis haud 
immemor , novi Sc inaffueti jugi docilis adeo fic futurus. Neque 
hic meta laborum eft. Quo xtate magis puer crefcit ac viribus., 
eo folidiori cibo vivere afluefcat necelle eft. Nova non fic laboris 
forma > duriora etiam alimenta, unius tritura: opera in tenuifli- 
mum pollinem ac cremorem abeunt. Neque hujus laboris inftru- 
mentorum curta fuppellex. Dentes mola: potentiam xquant j 
manus habilitatem lingua imitatur, Sc cefophagus qui contritos & 
commolitos dentibus cibos colligit, Sc conglobatos vi fua com¬ 
primit , tranfmktitque ad ventriculum. Magnum torcularium eft 
ftomachus feu prxlum, quo in ore tufa alimenta amplius, fed 
fimui Sc femel deteruntur. In hujus officii partem veniunt, dia¬ 
phragma, hepar, lien, pancreas, mufculi abdominis , qui veluti 
piftilla totidem, fupra, infra, ante, retro, a lateribus, ventricu¬ 
lum comprimunt fortius aut diverberant, vimque hujus tritoriam, 
quam quidem non faciunt, plurimum tamen amplificant. Qu#ris 
infuper num alia corporis pars comminutioni chyli aut Ixvigationi 
mm impigre allaboret? Mantfefti funt cordis Sc arteriarum impul- 
fius. Quin & ipfe aer in pulmones irruens, vehemens piftillum eft, 
& ob pondus $c ob elaterem comminuendo chylo accommodatifli- 
mus. Chylus ergo ab inteftinorum exitu’ quavis in parte tenuatur 
uTque dum tranfpirando expiraverit. Hoc eft unum oeconomiae 













animalis negotium : hic unus in eo labyrintho labor intus. Quavis 
ratione fiat, vita efb:aequabilis laboris norma, fanitas 5 inordinata, 
morbus * omnimoda cellatio , mors. 

I I. 

H OMO labore nafcitur, crefcit labore. Labor itaque fit 
homini necefTarium vita: fubfidium, & opera ipfi vita eft. 
Vitam primum labore fuftentat, poftea alimento. Cumque vidus, 
cultus non homini, uti feris, in propatulo ac fylveftribus locis 
fponte objicitur, fed domi, fub tedo accurandus effet 5 multa alia 
prater vi dum, cultum tenuem hominum vita: accefferunt operum 
incitamenta & laborum. Nonnulla quidem artificia docuit fames 3 
fed quam varia invenere jadatio, mollities , aliena: laudis, & 
inanis gloriae cupiditas, concinna: veftes §c numerofie, domus qua: 
dominum honeftet fuirrn , elegans ac bene ordinata fupellex, 
menfa exquifitis epulis inftruda, famulitium , equitium, fiefimilia, 
quorum ratio fi ha:reditate non venerit, quantis laboribus com¬ 
parentur, quibus ea cordi funt, yiderint. Ha:c tamen vitae com¬ 
moda noli fpernere, nec putare parvi, fi vis efle aliquid, & dicier 
hic eft. Sunt etiam animi motus, fenfus &c impetus, quibus vin¬ 
cendis, magno labore opus eft, explendis vero maximo. Non ideb 
‘dices propter neceffitatem-- vitae, idcirco folum efie homini labo¬ 
randum^ integris'vero & fortunatis dari omnem omnino laborum 
immunitatem. Difloluta vanitas! infidiofiffimx blanditia:» Quam¬ 
libet fortem feu ratio fecerit, feu fors objecerit, omnibus officii 
muneribus propofita eft vita noftra, nec eft recufandus labor, nec 
'fugiendum homini pra: fidium quo fanitas confervatur, & a quovis 
morbo tum imminente , tum glifeente praffiervatur. Et vero cor¬ 
poris humani machina male feriata cellatione torperet, fpjrituum 
influxus tardaretur, languerent folidorum occillationes, male fub- 
adus aut impulfus, fanguis lente flueret in vafis, fpiflefceret, ha:- 
fitaret 5 nifi per laborem & corporis agitationem, humores pref- 
fione ad motum, fpiritus velocitate ad curium, folida viribus ad 
ludandum intenderentur. Laboris loco exercitationem fubftituere 
& fupponere juvat ; utrumque motus eft corporis humani volun¬ 
tarius, cum anhelitus acceffione, fanitatis tuenda: vel reftituenda: 
gratia adhibitus. Non minus motuum agitationumve ludicra exer¬ 
citatio , quam quscftuofus ac mercenarius labor fiepius impendit, 
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Imo plus moderationis 6 >C temperationis adhibetur in feriis labo¬ 
ribus quam in jocularibus hujufmodi exercitationibus, a quibus 
otiofi homines recedunt , fatietate miniis 'adedi, quam defefli. 
Quis etenim labor ipsa venatione & fphaeromachia moledior? Quis 
operofior, nodurnis horumce temporum choreis, &c ad auroram 
produdafaltatione? Quis,inquam, labor equitandi, digladiandique 
difciplinis afperior? Quis demum veterum curfu , ludatione, ja¬ 
culatione agreftior decerni poted? Qua: omnia exercitationum ge¬ 
nera inventa funt, ut non fecus ac labor, corpus moveant impri¬ 
mis, agitent, fuccutiant, utque pro laboribus data edent homini 
cedanti, inerti &; vacuo y adeo labor ipfi falubris ede ac neceflarius 
vifus ed. 

I I I. 

C ORPORIS humani machina refolvitur in dies, perit y feu 
fecediis fiat, fecretio, ac direptio earum partium, qua: antea 
jundione aliqua tenebantur 5 feu quod fxpius fit, nimia fua laboret 
copia * neque plus adjedione deficientium , quam redundantium 
detradione confervatur. Ufura hujus vita: fumus ed & vapor 5 de¬ 
terminatio liquidorum , non efFufio ; extenuatio, non cumulus j 
tranfitus non accubatio 5 inclinatio, non datus-, fuga, non conven¬ 
tus ; expiratio denique, non congedio. Quamdiu. viget folidum , 
quamdiu occillat, quamdiii peregrinos hofpites attredat humo¬ 
res j tamdiu vivitur. Alimenta ore adumpta non perdiii moran¬ 
tur in corpore, non tergiverfantur huc 8c illuc - y fed ubique a fo- 
lidis tufa tritaque, preda undique, & undique pulfa, in partes di. 
viduntur, qua: plus minus tenues, citius, tardius, ferius, velocius, 
omnes brevi ac tempedive e corpore expelluntur. Hoc fanitatis 
argumentum. Magnus ille ac mirabilis vaforum apparatus, aptif- 
lima figura, partitio non temere fada, nervofa vis eladica, con- 
fona pulfatio & icquabilis, eo fpedant, ut circumagantur liquida, 
fecernantur , excernantur. Omnium evacuationum uberrima ed 
tranfpiratio 5 omnia enim confluxilia, & perpauca funt evacuationes 
qua; per manifedas vias fiunt, pr* iis qua: per occultas • certa divi¬ 
nationis conjedura, Medicorum facile Princeps id judicavit, daticd 
/iiaSandorius adecutus ed. Publica harc ed evacuatio, univerfalis, 
continua,natur* propria.Quidquid aliorliim erumpit, averfum ed, 
defledit a yia, minus natur® manu mittitur quam dimittitur. Tran- 


















Tpiratio ut & quxvis alia fecretio e fanguinis gremio fit, neque cur- 
Tentis, neque volventis , aut depurgantis fe fanguinis, feci folidorum 
potentia: liquida impellentis vi perficitur. Ut nutritionis, fic tranfpi¬ 
rationis materies chylus eft, qui fanguini femel admixtus, confufus 
vehitur, coecis tantum cutis ipiraminibus eliminandus. Succus eft nu¬ 
tritius , quamdiii turgidulus fluit in vafis, quamdifr circuitionis jugo 
addidus eft,quamdiu materiem comminui expeditjabfolutus vero tri¬ 
tura: opera Sc in tenuiflimum pollinem redadus chylus, & in ardiffima 
qua: tum penetrare poteft vafa excretoria compellitur^ tenues vanefcit 
in auras, fi ad peripheriam fertur - y fi vero ad partium interftitia 
& cava , fubita: diffiationis defedu tenuiffima: congeruntur par¬ 
ticula: , fumus fit vaporofus , quo fibrarum mollities, flexilitas , 
facilifque occillatio recreetur. An ha:c partium irrigatio in adul¬ 
tis faltem & fanis corporibus, nutritio dici poteft ? an eadem eft 
nutritionis 8c tranfpirationis ratio ? Ipfiflima utique Lympha eft 
qua: nutriendo rorat, qua: tranfpirando vaporat - y imo alimento 
non amplifis opus eft ubi nullum fit ejus difpendium. Hinc tenes 
omnium oeconomia: animalis fundionum fcopum efle tranfpira- 
tionem. Pax alta fummaque fluidorum cum folidis concordia fa¬ 
cili expedita tranfpiratione continetur. Species vero & forma 
xquilibrii mutatur, omnium occupatio adeft, inclinatio, impo¬ 
tentia , tumultus , ubi occulta ha:c evacuatio paucior eft , aut de- 
fiderata deeft, aut intermittitur. 

I V. 

a U O D C U M QU E vivit, ut tranfpirare, ita movere fe 8c 
,exercere neceflum eft. Quo fubtilior fit tranfpiratio, eo fa- 
luorior , eo uberior quo fub fenfum cadit miniis. Cave ne tibi 
fudor & tranfpiratio fint unum & idem j totius oeconomia: ani¬ 
malis confpiratione & concentu habeas tranfpirationem : fudo- 
tem vi , ac renitente natura penitus exprimi concipias. Non 
igitur fudore augetur tranfpiratio. Secus vero fudorem puta tran¬ 
fpirationis decefliim quemdam, & cruditatem efle , tritus defedum 
& imminutionem. Qua: inter fudandum evacuatur materia , per¬ 
dita utrinque eft , magno nempe folidis & fluidis intertrimento. 
In hoc ab invifibili tranfpirationis materie maxime diffimilis, 
quod fuccus hic vaporofus, purufve fit chylus, exade piftus om¬ 
ni tritura: opera, eo ut tranfpirari poflit a natura excultus. Sudor 
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vero liquor eft e natura: finu vi extra&us, minime fuba&us , cru¬ 
dus omnino, multo fero dilutus , aliifve fiiccis, ad cutis meatus 
ferri neque idoneis , neque deftinatis , immixtus. Hinc fudore 
perfufum corpus languet, doloribus artuum, rigiditatibus, laffi- 
tudinibus vexatur. Objicis, qui fiat ut fanis corporibus fudores 
elici in perniciem queant ? Cum diaphorcfes hujufmodi copiofac 
&; humidx, fint febrium, & inflammationum curatrices ; diapho¬ 
retica morborum panacea , & ultimum in defperatis xgris perfu¬ 
gium 5 denique crifium optima fit fudor ? lixc populus garrit fci- 
licet, hx medicaftrorum cantflenx , promiffiones auxilii, doloris 
folatia. Didis habetur fides 5 adeo quifque, quavis in re alia dubi¬ 
tans plerumque , & fibi ipfi diffidens , falli fe in uno falutis ne¬ 
gotio facile patitur. Dubii funt femper inter fpem & metum fu¬ 
dores , naturx operationem fubterfugiunt, figna codionis in mor¬ 
bis efle non poflunt nihilque ex fudoribus judicari poteft. Qui ex¬ 
torquendis iudoribus navare operam & ftudium volunt, fangui- 
nem incendere hos liquet, 8c quem fervare fatagunt xgrum, Ix- 
tho dare pofle. Itaque plerumque in morbis fudores funt fympto- 
matici , non moventis naturx , non excernentis ad crifiin , fed 
exprimentis morbi, urentis ignis j &fpafinodicx folidorum diathefis' 
efledum qui tum exturbantur humores, ftimulatarum partium fortui- 
tx exprefliones funt. Interdum tamen fudationes cum xgri levamine 
& morbi fuga erumpere non diffitemur $ fic diarrhxa , dyfenteria, 
diabete , ptyalifmo & hxmorragia, graviffimos aliquando morbos 
folutos efle vidimus, idque critice. Sed quid crifis hujufmodi, feu 
fanguinis, feu humorum profufa ? Si fpedes vim nominis, pugna 
& judicium eft 5 pugna quidem naturx morbique decretoria, qua 
de xgri falute decertatur 5 judicium in quo impetu, perturbatione, 
tumultu potius quam confilio , ferie 6 i ordine caufa agitut, xgri 
re neutro inclinata, fubito vel vitx vel morti adjudicatur. Uno 
vetbo, in crifibus etiam optimis, natura fui juris non omnino eft , 
non pedetentim & fedato nifu fuccos propellit 5 fed tumultuose, 
raptim ac turbulente , humores ad incernicula fxpe non fua di- 
fturbat , determinat,, non dirigit. Sudores itaque perinde ac fu- 
pradi&x in morbis evacuationes , etfi quandoque utiles efle pof- 
fint, femper tamen ab inordinata fibrarum occillatione ac devian¬ 
tibus liquorum diretftionibus proficifeuntur. Feliciflimos dicas Me¬ 
dicos qui copiofiffimis hifce evacuationibus merito diffidentes , 
in. fedando erethifmo , ac reftituenda imprimis tranfpiratione af- 














fidui , $pn magna remediorum fuppelledtili abutuntur, neque tod 
fqqt in curarpm fprdihus. 

V. 

S UDORES profundere quifque non debet nifi ad ftimmum 
vexatus morbo , fudare homini bene fano, inutilis impenfa 
& jadura eft. Luxuriofi funt & fua: valetudinis diflolutf , quibus 
ad votum dies eft adus , fi bene defiidaverunt 5 fi in locum ejus 
quod effluxit, multum potionis & cibi , jejuno gutture , ingefle- 
runt } nimio fcilicet expleri cibo, Se fudore diffluere , fimiliter pec¬ 
care eft. Utrumque vim natura: infert , alterum plura ipfi quam 
coquere ac digerere valeat ingerendo : alterum codivos utilef. 
que humores detrahendo. Parabile eft quod natura defiderat, & 
expolitum, ad fuperflua fudatur. Sucjatus labor aut jntempeftivus 
eft, aut nimius. Corporis motus non fuccprum expirationem fa¬ 
cere debet, fed fuadere. Mollis quidem, placida 8 c arquabilis eft 
qua: liquidorum motum regit potentia 5 fed monentem fe non ve¬ 
xantem aufcultat j miniftrari fibi annuit, regi fe non patitur. 
Duci vult quo vergit natura j fenfim & pedetentim progrediens, 
ad corporis peripheriam fuccos ultro excernit minime confpicuos. 
Accelerare gradum fi jubes , abnuit ficpe , Ipafmum concipit, oc¬ 
cillat perperam , motufque promit St nifus inconditos •, confuse 
& permixte humores difpergit, quos difcrete & elede digereret, 
crudumve exprimens fuccum quem fudorem vocant , invita Se 
dolens,madore cutim deturpat, quam fubtili, fuaviflimaque aura 
abftergeret , recrearet. Itaque neminem juvat exudare laborem, 
exercitium fic eligendum eft aut moderandum, ut tranfpirationem 
adjuves, laflitudinem caveas & fudorem. Non fit continuus labor, 
non catenatus , fed idoneo quietis & otii momento temperatus. 
Inter fe ifta mifcenda funt, Se quiefcenti agendum , Se agenti quies¬ 
cendum eft. Rarioris textune corporibus tenui cibo potuque fpi- 
rituofo utentibus , exercitationes fipt ,faciles 8e ^breves. Ut enim 
ca:teris melius tranfpirant, fic major ipfis eli ad fudandum proclivi¬ 
tas, 8t promptiflima, fi fudore diffluant , virium refolutio. Robu- 
ftilfimi homines , quique vifcofo & craflo cibo utuntur, labpres & 
exercitia corporis tuto fuftinent. Ne tamen violentos adeo dent 
corpori motus aut fudores 5 alias in diuturnas 8e immedicabiles 
corporis anumnas cito citius incurrerent , quibus omnes athletas , 





8 

fpe brevivis , affici vidifle fe , teftatar Galenus. Tandem nobis li¬ 
ceat de pernicie fudoris vulgo indemnati, aequum tamen ferre ju¬ 
dicium Sudor ex fe res mala efl: & mali ominis, quae nullo alio 
fato bona efle contigit, nifi quod nonnunquam a majori malo di¬ 
vertat. Qax vero fine fudore eft tranfpiratio , nunquam non eft 
maximb falubris. 

Ergd miniis falubris ad Sudorem ufque , quam ad 
Tranfpirationem labor. 


Proponebat Parifiis CAROLUS P A YEN, Farifmus ; 
Baccalaureus Medicus, A. R. S. H. 1735. 
a fexta ad meridiem. 
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